»SVvétu nepomdaha a neméni ho to, co délame, redinné centrum
v
ale kym se stavame* (Sandra Ingerman) ‘M

—

Srdecné vas zveme na zazitkovy seminar

TOUHA PO ZIVOTE

Seminar vede:
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Mgr. Pavla Stépnickova (Kubaskova)
Seminar je koncipovany jako zazitkovy, zprostiedkujici kontakt s vlastni a jedine¢nou osobnosti.

V priibéhu seminare se vydame na cestu hledani svych moznosti, svych schopnosti, prani svého srdce
a spojime se s vlastni silou, ktera nam pomiZe obnovit rovnovahu v nas samotnych.

Nas velky mozek je sloZen ze dvou ¢asti — levé a pravé hemisféry. Hlavni rozdil ve funkci obou polokouli je
v tom, Ze v levé hemisféie je ,,zpracovana®, prijimana a vydavana fe¢, zatimco prava mozkova hemisféra
je urcena pro obrazové a analogové vnimani.

Nase kultura je zaméi'ena na vyuZiti levé mozkové hemisféry, kterou vétSinou ,,zatéZujeme*, zatimco ta
prava se ,,nudi*“. Tak se dostavame do bludného kruhu — pretiZeni vyvolava pocity nelibosti a otravenosti,
a ty vyvolavaji stres.

Chceme-li v Zivoté néco zménit, potiebujeme silnou motivaci. NasSe leva hemisféra se nerada vzdava
pravidel a vzorci, které jiZ jednou p¥ijala. Je konzervativni, znejisti pi'i pomysleni, Ze by mohlo byt néco
»jinak®. Nase prava hemisféra je tvoriva, rada se pousti do neznama a je pripravena vidy zkusit néco
nového. Je zvédava. Vyuzijme jeji potencial k nalezeni motivace a radosti.

Soucasti seminare je tedy zaZitkova zkusenost — relaxac¢ni technika ,,zpivajici buben* pro otevi‘eni pravé
mozkové hemisféry a technika ,,tviirci vizualizace* — ta vyuZiva mentalniho zobrazovani a potvrzeni

k dosaZeni pozitivnich zmén v naSem Zivoté. UmozZiiuje ziskat vétsi klid a uvolnéni, rozvinout tvirci
schopnosti.

14.-15. 4. 2012

zahajeni seminare v sobotu v 9,00

v RC Maceska Znojmo (za Billou)

cena: 1 200,- K¢

— Podminky ucasti: Zavazné prihlaseni do 31.3.2012.

~ Na seminar si s sebou pFineste psaci potteby, Satek na zakryti o¢i, deku a pohodiné
obleceni.

— Stravovani si Ucastnici zajist'uji individualné (mozno pouZit kuchynku centra).

— V pripadé zajmu je mozny nocleh v prostorach centra ve vlastnim spacaku na karimatce za
50,- K¢ na noc.

Rodinné centrum MACESKA, Prazské 80, Znojmo
e-mail: rc.maceska@volny.cz

www stranky: www.maceska.kibo.cz

bankovni tcet : 195701666/0300

tel.: 773670915

Vice informaci: Dagmar Entlerova -723454091




